
CENTRUM DIETETYCZNE MARIPOSA 

11 LISTOPADA 10 SOSNOWIEC 

NIP  6443387248

TEL 531551445

ANKIETA ONLINE 

TWOJA  AKTUALNA WAGA CIAŁA : 

TWÓJ WZROST  : 

CHOROBY LECZONE: 

PRODUKTY SPOŻYWCZE   ( wymień produkty
których unikasz lub nie lubisz ) 

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA ( jak często, jaka 
forma ruchu )

JAKĄ CHCESZ OSIĄGNĄĆ MASĘ CIAŁA: 

CZAS POBÓDKI I SNU:  

PRZYMOWANE LEKI I SUPLEMENTY: 



WYBIERZ SYSTEM POSIŁKÓW 
4 LUB 5 POSIŁKÓW 

NAPISZ ILE WODY WYPIJASZ W CIĄGU 
KAŻDEGO DNIA ( nie podawaj  kawy oraz 
herbaty ) 

DANE OSOBOWE 

IMIĘ NAZWISKO …............................................................................................................................

NR TELEFONU...................................................................................................................................

ADRES ...................................................................................................................................................

DATA URODZENIA …..................................     E-MAIL …...............................................................

O CENTRUM DIETETYCZNYM MARIPOSA DOWIEDZIAŁEM/ AM SIĘ Z …......................

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum dietetyczne Mariposa z siedzibą w Sosnowcu ul 11 Listopada 10 NIP  644 338 7248 
2. Dane osobowe będą przetwarzane w celu: świadczenia usług dietetycznych  na podstawie art.6 ust 1lit.a i/lub rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r . w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE, dalej jako r.o.d.o

3. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny dla świadczenia usług, a po tym okresie do celów i przez okres oraz w zakresie 
wymaganym przez przepisy prawa lub dla zabezpieczenia ewentualnych roszczeń. Jeżeli wyraża Pan/Pani zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych Pani/ Pana dane osobowe będą przechowywane do czasu ewentualnego odwołania zgody, a po tym czasie przez okres aż do 
przedawnienia ewentualnych roszczeń 

4. Ma Pan/Pani prawo do : Dostępu do treści swoich danych oraz ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz przenoszenia 
danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, wniesienia skargi do Urzędu Ochrony Danych Osobowych 

5. Ma Pan/Pani prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie jeżeli przetwarzanie odbywa  się na 
podstawie zgody na przetwarzanie danych.

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne ale niezbędne do świadczenia usług. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie oraz przechowywanie moich danych osobowych   w tym danych wrażliwych  przez Centrum dietetyczne 
Mariposa z siedzibą w Sosnowcu 41-208 przy ul . 11 Listopada 10 do realizacji usług gabinetu,   w tym drogą elektroniczną bez ich 
udostępniania innym odbiorcom. 

Wyrażam zgodę na otrzymywanie od Centrum Dietetycznego Mariposa informacji z zakresu świadczonych usług w/w firmy za pomocą 
środków komunikacji elektronicznej

                                             data i podpis
…................................................                 


